
 

 
 
मलाई तिमीमाति तिश्वास छ । 

 
 
 
 
 
तितम यसमा लातिरह्यौ र तिम्रो सधुार 
दतेिएको छ । 

िपाईकंो तमडल स्कुलरलाई सफलिािफफ  डोर्‍याउँद े
 

िपाईकंो तमडल स्कुलरको बढ्दो स्ििन्त्रिालाई सहयोि िर्ुफहोस ्। 
● िपाईकंो तमडल स्कुलरलाई पाररिारक तर्र्फयमा कुरा राख्र् तदर्ुहोस ्। 
● तमडल स्कुलरहरूका आफ्र्ै धारर्ाहरू हुन्त्छर्् !  उर्ीहरूको कुरा सनु्त्र् िलुा रहर्ुहोस ्। 
● तमडल स्कुलरहरूलाई तर्यमहरूको आिश्यकिा पछफ िर उर्ीहरूसँि तिर्लाई तर्धाफरर् िर् ेपयाफप्त अर्ुभि पतर् हनु्त्छ । 

तिकतसि मार्तसकिालाई प्रोत्सातहि िर्ुफहोस ्। 
● के िपाईकंो तमडल स्कुलरल ेस्कुलले तदएको असाइन्त्टमेन्त्टमा धरैे मेहर्ि िरेका/िरेकी छर् ्? र्तिजाहरूलाई भन्त्दा प्रयासलाई महत्ि तदर्ुहोस ्। 
● िल्िीहरूलाई तसक्र् ेअिसरको रूपमा तलर्ुहोस ्।  यतद सब ैकुरा सतजलो छ भर्े त्यहाँ तिकास र् ैहुदँरै् । 
● िपाईकंो तमडल स्कुलरलाई आफै समस्याहरू हल िर्फ प्रोत्सातहि िर्ुफहोस ्। 

 
 
यसलाई कसरी िर् ेभर्ेर योजर्ा बर्ाऔ ँ। 

 

 
 
म तिम्रो तटममा छु । 

 
 
 
 
तिम्रो तदर्को सबैभन्त्दा रमाइलो 
क्षर् कुर् तियो ? 

 
 
 
 
तिम्रो फोर् चलाउर् ेयिोतचि समय कति 
हो ? 

 
 
तिमीलाई मेरो सहयोि चातहएको  
बेला म सधै ँतिमीलाई सहयोि िर् े 
छु । 

िपाईकंो तमडल स्कुलरलाई कसरी अब्बल तिद्यािी बन्त्र् ेभर्रे तसकाउर्हुोस ्। 
● तिक्षा िास्ितिक संसार हो ।  स्कुलका कायफलाई िाजा घटर्ाक्रम ििा भािी लक्ष्यहरूसँि जोड्र्हुोस ्। 
● कायफहरूलाई टुक्राउर्े र समयको व्यिस्िापर् िर्े जस्िा तसकाइ/अध्ययर् रर्र्ीतिहरूबारे कुरा िर्ुफहोस ्। 
● ब्याकप्याक ब्ल्याक होलबारे के ि ?  कुर्ै कायफ िर्फ छुटेको छ तक भर्ेर आफ्र्ा तमडल स्कुलरसँि बुझ्र्ुहोस ्। 
● सबैलाई कतहलेकाही ँसहयोि चातहन्त्छ ।  आफ्र्ा तमडल स्कुलरलाई कुरा राख्र् ुठीक हो भर्रे बिाउर्ुहोस ्। 

िहृकायफ िर्े समयमा सकारात्मक रहर्हुोस ्। 
● कसैलाई पतर् स्कुलमा तदर्भरर पढेर आउँदा िहृकायफ िर्फ कतठर् हरु् सक्छ ।  मडुलाई रमाइलो र मायाल ुबर्ाइ राख्र्हुोस ्। 
● िपाई ंख्याल िर्ुफहुन्त्छ भन्त्र्े दिेाउर्ुहोस ्।  समस्याको मलू कारर्बारे सनु्त्र्हुोस ्र उर्ीहरूलाई सोको समाधार्मा केतन्त्िि हुर् मद्दि िर्ुफहोस ्। 
● र्ैराश्यिा स्िर 10 पगु्दासम्म र्कुर्ुफहोस ्!  कतठर् समयमा कसरी संयतमि हुर्े भन्त्र्ेबारे कुरा िर्ुफहोस ्। 

धेरै दिल र्तदइकर् सचेि रहर्हुोस ्। 
● ितितितधहरू र िाली समयको बारेमा जार्कारी माग्र्ुहोस ्। 
● िपाईकंो तमडल स्कुलरले िपाईमंाति तिश्वास िर्फ सक्छर्् भन्त्र्े दिेाउर्ुहोस ्।  यसरी उसले िपाईलंाई हरेक कुराबारे जार्कारी िराइराख्र्े सम्भािर्ा बढ्छ । 
● र्राम्रो समाचार ?  िपाईकंा तमडल स्कुलरले िपाईसँंि िलुरे कुरा िदाफ र्कारात्मक प्रतितक्रया र्तदर्े प्रयास िर्ुफहोस ्। 

 

सँि ैतमलरे योजर्ा बर्ाउर्हुोस ्। 
● तर्यमहरू… तमडल स्कुलरहरूलाई अझ ैतयर्को आिश्यकिा पछफ ।  उत्कृष्ट तर्यमहरू बुझ्र् सतजला र अर्ुकूल हुन्त्छर् ्। 
● तर्यमहरू कतहलेकाही ँिोतडर् सक्छर्् ।  अिफपरू्फ पररर्ामहरू हातसल िर्फ सँिै काम िर्ुफहोस ्। 
● मखु्य कुरो के हो ?  िपाईकंो तमडल स्कुलरलाई तर्यमहरू तकर् आिश्यक छर्् भर्ेर बिाउर्ुहोस ्? 

 

भािर्ात्मक सहयोि उपलब्ध िराउर्हुोस ्? 
● िाह्रो परेको बेला सरुक्षा ििा आराम प्रदार् िर्फ उपलब्ध रहर्हुोस ्। 
● तचयरतलडर हरु्ुहोस ्।  िपाईकंो तमडल स्कुलरलाई उर्ीहरू कति महार् ्छर्/्तछर् ्भर्रे बिाउर्हुोस ्। 
● अतलअतल दिल तदर्ु तठकै हो ।  (तमडल स्कुलरहरू तभरतभरै यस्िो कुरा मर् पराउँछर् ्।) 
● िपाईकंो तमडल स्कुलर चाँडो बढ्दछैर्/्तछर् ्!  उसमा सब ैपररििफर्हरूप्रति ध्यार् तदर्हुोस ्र सोको उत्सि मर्ाउर्ुहोस ्। 
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